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I PRIMI MILLE 
GIORNI DI VITA

BASE PER LA SALUTE 
DEL BAMBINO E DELL’ADULTO

CONVEGNO



DALLE RICERCHE PIÙ RECENTI È EMERSO 
CHE LA PROGRAMMAZIONE IN UTERO 
(FETAL PROGRAMMING) DEI PRINCIPALI SI-
STEMI BIOLOGICI DEL NASCITURO (ASSET-
TO METABOLICO, ASSI NEUROENDOCRINI, 
NEUROSVILUPPO, SISTEMA IMMUNITARIO) 
È ESTREMAMENTE SENSIBILE ALL’AMBIENTE 
E ALLA SALUTE FISICA, NONCHÉ PSICO-
LOGICA DELLA MADRE. ALCUNI STRESSOR 
AMBIENTALI QUALI L’INQUINAMENTO, LA 
PRESENZA DI SOSTANZE INTERFERENTI 
COL SISTEMA ORMONALE (ENDOCRINE DI-
SRUPTORS), UNA DIETA MATERNA PRO-IN-
FIAMMATORIA OPPURE UNA MALNUTRI-
ZIONE, O ANCORA STRESSOR MATERNI SIA 
SOTTOFORMA DI MALATTIE FISICHE SIA DI 
STRESS PSICOLOGICI INCLUSI TRAUMI E VIO-
LENZE, POSSONO AVERE DELLE RICADUTE 
IMPORTANTI SUL FETAL PROGRAMMING E 
IN PARTICOLARE SUL SETTING DELL’ASSE 
DELLO STRESS FETALE, RENDENDO QUIN-

DI IL NASCITURO PIÙ VULNERABILE AGLI 
EFFETTI DELLO STRESS NEL CORSO DELLA 
VITA E GETTANDO LE BASI PER MALATTIE 
DELL’ETÀ ADULTA COME IPERTENSIONE, 
DIABETE, SINDROME METABOLICA, DISTUR-
BI DELL’UMORE E DELL’AFFETTIVITÀ. 
DA QUI L’IMPORTANZA DELL’AGGIOR-
NAMENTO PROFESSIONALE PER GLI OPE-
RATORI DELLE PRIME FASI DELLA VITA (IN 
PARTICOLARE GINECOLOGI, OSTETRICHE, 
PEDIATRI, PSICOLOGI DELLO SVILUPPO, 
NEUROPSICHIATRI INFANTILI).
AL TEMPO STESSO, APPARE RILEVANTE E 
URGENTE INFORMARE LA POPOLAZIO-
NE, SOPRATTUTTO GIOVANE, SU QUESTE 
NUOVE ACQUISIZIONI DELLA SCIENZA CHE 
DANNO UN FONDAMENTO A PRATICHE DI 
SALUTE, COME L’ALIMENTAZIONE, L’ATTIVI-
TÀ FISICA E LA GESTIONE DELLO STRESS IN 
GRAVIDANZA E NEI PRIMI ANNI DI VITA DEL 
BAMBINO.
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16.00  SALUTI AUTORITÀ

16.15  INTRODUZIONE AI LAVORI
 LUISA MOBILI 
 REFERENTE PER LATINA DELLA RETE CITTÀ SANE 

16.30  L’EPIGENETICA, LA NUOVA SCIENZA CHE SPIEGA 
 LA CENTRALITÀ DELLE PRIME FASI DELLA VITA
 FRANCESCO BOTTACCIOLI 
 FILOSOFO DELLA SCIENZA E PSICOLOGO NEUROCOGNITIVO FONDATORE E PRESIDENTE 
 ON. SIPNEI DIREZIONE MASTER IN PNEI UNIVERSITÀ DELL’AQUILA E DI TORINO

16.50  GLI EFFETTI DELLO STRESS NELLE PRIME FASI DELLA VITA
 ANNA GIULIA BOTTACCIOLI 
 MEDICO SPECIALISTA IN MEDICINA INTERNA, DOCENTE DI PSICOSOMATICA UNIVERSITÀ VITA  
 E SALUTE SAN RAFFAELE MILANO E UNIVERSITÀ D’ANNUNZIO CHIETI-PESCARA 

17.10 DIADE MADRE-BAMBINO:  ASSISTENZA OSTETRICA IN OTTICA PNEI
 VERONICA RICCIUTO 
 OSTETRICA, DOCENTE DI SCIENZE INFERMIERISTICHE OSTETRICO-GINECOLOGICHE PRESSO
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA TOR VERGATA E UNIVERSITÀ CATTOLICA DI ROMA

17.30  I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO IN ETÀ EVOLUTIVA: 
 DALLA PREVENZIONE ALLA DIAGNOSI ALL’INTEGRAZIONE 
 DELLE CURE IN OTTICA PNEI 
 ROSARIO SAVINO
 MEDICO SPECIALISTA IN NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, 
 SEGRETARIO “ASSOCIAZIONE NEUROPSICHIATRI INFANTILI IN RETE CAMPANIA”, NAPOLI

17.50  TAVOLA ROTONDA: IL QUADRO DELLE ATTIVITÀ SUL TERRITORIO
 INTERVENTI.
 LORETO BEVILACQUA
 DIRETTORE DIPARTIMENTO ASSISTENZA PRIMARIA ASL LATINA
  EMANUELA COLUZZI
 PEDIATRA NEONATOLOGA OSPEDALE S. M. GORETTI LATINA
  FRANCESCO BATTAGLIA
 PRIMARIO OSTETRICIA E GINECOLOGIA OSPEDALE S. M. GORETTI LATINA
  ANTONIO SABATUCCI
 DIPARTIMENTO PREVENZIONI ASL LT
  ANTONELLA CERQUIGLINI
 RICERCATORE MEDICO NEUROPSICHIATRIA INFANTILE DIPARTIMENTO DI SCIENZE 
 E BIOTECNOLOGIE MEDICO-CHIRURGICHE “SAPIENZA” UNIVERSITA’ DI ROMA POLO PONTINO
  GIOVANNA ROSSI
 CONSIGLIERA RESP. ACT OPO LT
 HELEN RAFFLEGEAU
 SEGRETARIA OPO LT
  GIULIA FADDA
 INFERMIERI PEDIATRICI

 CHIUSURA
 RITA SALVATORI
 ORDINE DEI MEDICI LATINA
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