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NUTRIRE LA VITA

STRATEGIE PER UN'ETA MATURA E ANZIANA IN SALUTE E IN AUTONOMIA

LINVECCHIAMENTO E UN  FENOMENO
NATURALE IRREVERSIBILE, CHE E POSSIBILE
GESTIRE AL MEGLIO PER GARANTIRE A PIU
PERSONE POSSIBILI UN'ETA MATURA E AN-
ZIANA IN SALUTE E IN AUTONOMIA.
LASPETTATIVA DIVITA IN ITALIA E IN CRESCI-
TA DA DECENNI, MA SI REGISTRANO FORTI
DISUGUAGLIANZE CHE RIMANDANO AD
ALTRETTANTE ROBUSTE DISUGUAGLIANZE
SOCIALI E CULTURALL DAGLI STUDI EPIDE-
MIOLOGICI INTERNAZIONALI E ITALIANI
EMERGE INFATTI CHE LA CONDIZIONE
ECONOMICA, LO STATUS SOCIALE, IL GRA-
DO DI ISTRUZIONE CONDIZIONANO LA-
SPETTATIVA DI VITA, DETERMINANDO UNA
INACCETTABILE DISPARITA DI FRONTE ALLA
SALUTE E ALLA LONGEVITA. LE PERSONE
PIU POVERE, CON PIU BASSO GRADO DI
ISTRUZIONE, VIVONO DI MENO E PEGGIO
DI QUELLE CON PIU ALTO STATUS SOCIALE,
LAVORATIVO E CULTURALE.

INOLTRE, IN LINEA PIU GENERALE, INCOMBE
LA PROSPETTIVA DEL FORTE INCREMENTO
DI PATOLOGIE CRONICHE, ANCHE GRAVE-
MENTE INVALIDANTI, COME LA DEMENZA DI
ALZHEIMER, DI CUI'IL 21 SETTEMBRE SI CELE-
BRA LA GIORNATA MONDIALE, CON EFFETTI
DEVASTANTI SUI SINGOLI, SULLE FAMIGLIE E
SUL BILANCIO DELLO STATO.

LA SCIENZA OFFRE OGGI LA POSSIBILITA DI
METTERE IN CAMPO STRATEGIE DI NUTRI-
ZIONE DELLA VITA, CHE POSSONO ESSERE
PRATICATE DALLE ISTITUZIONI STATALI, A
TUTTI I LIVELLI, E DALLE SINGOLE PERSONE. IL
CONVEGNO VUOLE EVIDENZIARE E METTE-
RE A DISPOSIZIONE DEGLI OPERATORI SANI-
TARI, DEI DECISORI POLITICI E DEI CITTADINI,
| DATI SCIENTIFICI INTERNAZIONALI IN MA-
TERIA PER AVIARE UN PROCESSO DI CAM-
BIAMENTO NELLA GESTIONE DELLA SALUTE
NEL CORSO DELLAVITA, CHE SITRADUCA IN
AZIONI CONCRETE NON RINVIABILI.
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PROGRAMMA

MODERATORE

ALBERTO RIGHI
PRIMARIO EMERITO DI GERIATRIA E DIRETTORE SCIENTIFICO CASA AIMA

SALUTIAUTORITA

INTRODUZIONE Al LAVORI

LUISA MOBILI
REFERENTE PER LATINA DELLA RETE CITTA SANE

STRATEGIE ANTINVECCHIAMENTO

FRANCESCO BOTTACCIOLI

FILOSOFO DELLA SCIENZA E PSICOLOGO NEUROCOGNITIVO
FONDATORE E PRESIDENTE ON. SIPNEI

DIREZIONE MASTER IN PNEI UNIVERSITA DELLAQUILA E DITORINO

STRESS E INVECCHIAMENTO

ANNA GIULIA BOTTACCIOLI

MEDICO SPECIALISTA IN MEDICINA INTERNA

DOCENTE DI PSICOSOMATICA UNIVERSITAVITA E SALUTE SAN RAFFAELE MILANO
E UNIVERSITA D'ANNUNZIO CHIETI-PESCARA

IL RUOLO DELLA DIETA

EMANUELA FERRARI

BIOLOGA NUTRIZIONISTA,

DOTTORE DI RICERCA IN BIOLOGIA CELLULARE E MOLECOLARE
UNIVERSITA DI ROMA TORVERGATA

PAUSA

CORRETTI STILI DIVITA: GLI ALLEATI CONTRO ALZHEIMER

ANTONIO SABATUCCI
DIRETTORE PREVENZIONE ATTIVA ASL LATINA

LA SOLITUDINE DEI NUMERI PRIMI

LEONARDO ROMEO
RESPONSABILE AMBULATORIO ALZHEIMER OSPEDALE SANTA MARIA GORETTI LATINA

TESTIMONIANZE DA CASA AIMA
DANIELA BERTON
PRESIDENTE CASA AIMA ONLUS LATINA

ALZHEIMER: FACCIAMO UN PO’ D’ORDINE?

RITA SALVATORI
VICEPRESIDENTE ORDINE DEI MEDICI LATINA

DIBATTITO
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FEDERATI ALZHEIMER
UNITIITALIA

ENTE DI DIRITTO PUBBLICO NON ECONOMICO,

L Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
PROVINCIA DI LATINA
'ORGANO SUSSIDIARIO DELLO STATO
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