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INTRODUZIONE

1l progetto educativo - didattico “Viaggio per Nutrilandia dalla favola alla tavola ”,
che coinvolgera le sezioni della scuola dell’Infanzia “PI1O 1X” di Borgo Grappa di
Latina , ha I’obiettivo di favorire I'acquisizione delle basilari norme igieniche e
comportamentali alla base di una corretta alimentazione e di un atteggiamento
“positivo” verso tutto cio che riguarda uno stile di vita sano.

1 modelli alimentari dei bambini sono, talvolta, scorretti: mangiano poco o troppo,
rifiutano frutta e verdura, la loro dieta, spesso risulta essere squilibrata, con un
eccesso di proteine, grassi e zuccheri e una mancanza di fibre e calcio.

Alla luce di tutto cio, il nostro progetto di educazione alimentare vuole assumere la
connotazione di progetto che miri a promuovere sin da questa tenera eta una
“cultura della salute”, intesa come acquisizione di corrette abitudini alimentari

necessarie per la prevenzione e cura di numerose malattie legate al cibo.

FINALITA’ E OBIETTIVI

L’educazione alimentare ha come finalita il generale miglioramento dello stato di
benessere degli individui attraverso la promozione di adeguate abitudini alimentari,
pertanto attraverso 1’attuazione del nostro progetto s’intende far perseguire agli
alunni 1 seguenti obiettivi:

[JCapire Pimportanza del cibo come fonte di nutrimento;

[JAvere consapevolezza dell’importanza del rapporto cibo-salute;
[1Conoscere gli alimenti e i loro principi nutritivi;

[JAcquisire corrette abitudini alimentari;

[JCondividere il valore delle regole a tavola e saperle rispettare;

[JFavorire ’adozione di sani comportamenti igienico-alimentari;

[JConoscere le fasi di lavorazione e trasformazione di alcuni alimenti;

UNITA’ DIDATTICHE

Il progetto “VIAGGIO PER NUTRILANDIA DALLA FAVOLA ALLA TAVOLA
” che verra attuato subito dopo il progetto accoglienza e quindi dalla meta di ottobre
circa fino alla fine di giugno, si articolera in quattro unita d’apprendimento:

[0 E IL CIBO ,GLI ALIMENTI , UNA SANA E CORRETTA ALIMENTAZIONE,
IL CIBO CHE SI TRASFORMA .

In ogni unita ci sara un personaggio guida che accompagnera i bambini in un
percorso di riflessione sull'alimentazione e offrira loro stimoli per rendere piu
motivanti le proposte. Il personaggio guida introdurra il discorso e chiedera la



» Promuovere azioni efficaci con gli specialisti che seguono il/la bambino/a;

Avviare una iniziale e reciproca conoscenza tra bambini, insegnante di sostegno,
insegnanti di riferimento della sezione ed eventuali operatori addetti all'assistenza;

¢ Dare al/la bambino/a una prima conoscenza dello spazio, dei tempi e
dell'organizzazione della scuola nella quale si muoveranno;

* Individuare delle scelte didattiche-metodologiche per favorire la loro partecipazione
alle attivita, tenendo conto delle loro competenze e delle loro possibilita.

Scelta attivita di gioco libero-organizzato e attivita educative e didattiche.

Tempi: Il processo di accoglienza, trova nella costruzione del P. E.I. uno strumento
essenziale per progettare insieme un lavoro efficiente ed efficace a favore del disabile
e delle loro famiglie.

Nello specifico a scuola sono presenti 2 casi di disabilita’ un bambino di anni 5 con
disturbo dello spettro autistico nella sezione A che seguire’ la programmazione
annuale facilitata per 1 bambini medi di 4 anni , mentre per la bambina presente nella
sezione B di anni 4 ,con disturno misto dello sviluppo, verra’ seguita la stessa
programmazione annuale riferita alla sua eta’.

UNITA’ DIDATTICHE

Prima unita di apprendimento: “I0 E IL CIBO”

La prima unita d’apprendimento partira verso la meta di ottobre circa e si concludera
a fine dicembre. Gli obiettivi che si intendono perseguire attraverso I’attuazione di
questa unita d’apprendimento sono:

[IRiconoscere I’importanza del cibo come fonte di nutrimento;

[JAvere consapevolezza dell’importanza del rapporto cibo-salute;

Lo spunto per I’avvio di questa unita verra preso dal progetto accoglienza “Viaggio a
Fruttilandia™.Tra tutti 1 frutti verra focalizzata ’attenzione su quelli che maturano in
questo periodo dell’anno e quindi verra introdotta la stagione autunnale
approfondendo tutti gli elementi che la caratterizzano, per poi arrivare ad introdurre
la stagione invernale con la festivita del Santo Natale. In questa unita
d’apprendimento il personaggio fantastico e stravagante di Peppone il cuoco
golosone accompagnera gli alunni a capire che gli esseri viventi per crescere hanno



latte, dell’olio, del miele ecc. mentre saranno propedeutiche visite in ambito
comunale presso fattorie didattiche, panifici, frantoi, caseifici aziende di apicoltura.
In questo periodo gli alunni saranno impegnati in una bellissima manifestazione sul
cibo: “IL VIAGGIO DEL CIBO NEL TEMPO... Fasi di lavorazione e di
trasformazione degli alimenti tra tradizione e modernita”. A conclusione
dell’anno scolastico e come coronamento dell’attivita progettuale gli alunni di 5 anni
saranno protagonisti di una drammatizzazione con tema 1’alimentazione. Alla fine
della manifestazione agli alunni congedanti verra consegnato da parte della Direttrice
Scolastica il diplomino di frequenza della scuola dell’Infanzia.

STIMOLO INIZIALE

Il personaggio guida che introdurra tutti gli altri che incontreremo via via nelle unita
di apprendimendo ¢ Peppone il cuoco golosone. Partiremo col presentare questo
personaggio fantastico attraverso immagini, illustrazioni o mediante la realizzazione
di un cartellone e poi passeremo alla lettura della storia.

PERCORSO METODOLOGICO DIDATTICO

La metodologia utilizzata sara quella dello sfondo integratore e della ricerca-
azione.

La prima fornisce gli strumenti e le modalita per coinvolgere i bambini in un contesto
simbolico ricco di suggestioni e sorprese; la seconda metodologia della ricerca-
azione parte con lo stimolare la curiosita dell’alunno rendendolo protagonista attivo
del proprio apprendimento.

ATTIVITA’

[IRacconti e lettura di storie

OIndividuazione dei protagonisti della storie e riflessione sul loro
comportamento

[JCanzoncine e filastrocche

[JGiochi di gruppo e di ruolo

[1Costruzione dei protagonisti delle storie con diverse tecniche
CJAttivazione di laboratori creativi-motivazionali

OLavori di gruppo

ODrammatizzazioni e visione di filmati

[OSchede e produzioni grafiche

MATERIALI: DVD — CD — materiale di facile consumo. TEMPI: Dalla fine di
ottobre fino alla fine del mese di giugno.

Prima unita di apprendimento

10 E IL CIBO



- per i bambini di 4 e 5 anni suddividendo la storia nelle sequenze principali;
OCostruzione del libro “Peppone il cuoco golosone”;

[Conversazioni sulla storia;

UCostruzione di strumenti di misurazione della propria crescita.
ORealizzazione di un cartellone raffigurante 'apparato digerente,
OCanzoncine e filastrocche,

OUscita didattica nel cortile della scuola per osservare il paesaggio autunnale;
[IRacconti e storie sul letargo degli animali;

UConversazione sugli alberi e la caduta delle foglie;

[Coloritura e realizzazioni grafiche sui frutti autunnali,

[lAttivita laboratoriale: Il vino a scuola,

[Le fasi di trasformazione: dall 'uva al vino;

OClassificazioni con le foglie e con i frutti autunnali;

[OConoscenza del colore giallo per i bambini di 3 anni e colori secondari ricavati

mescolando il giallo per i bambini di 4 e 5 anni;
LAttivita laboratoriale: “realizzazione di addobbi e di un piccolo dono per Natale”;

UlRacconti e storie sull’Avvento e sul Natale;

CIRiflettere sui valori come: [’amicizia, la pace, la fratellanza, la solidarieta e
[’amore incondizionato.

UPreparazione del récital natalizio.

Tempi: dalla fine di Ottobre circa sino alla fine di dicembre.
Gruppi coinvolti: tutti 1 bambini
Materiale: CD—materiale di facile consumo

Seconda unita di apprendimento

“GLI ALIMENTI”

La seconda unita d’apprendimento si sviluppera dall’inizio del mese di gennaio fino
alla meta di marzo. Avra come obiettivi:

[(JConoscere gli alimenti e i loro principi nutritivi;

[JConoscere le caratteristiche della stagione invernale;

[JConoscere le feste tradizionali che caratterizzano questo periodo

(Carnevale, festa del papa)



CRacconti e storie sul risveglio degli animali dal lungo sonno invernale,
OConversazione sul germoglio degli alberi;

OColoritura e realizzazioni grafiche sui frutti primaverili;

OConoscenza del verde per i bambini di 3 e 4 anni;

[ILe diverse tonalita del verde per i bambini di 5 anni e i loro derivati;
ClAttivita laboratoriale: realizzazione di un piccolo dono per la mamma;
Per gli alunni di 5 anni

CAttivita di pregrafismo e percorsi grafici;

OAttivita e schede mirate a far interiorizzare i concetti topologici,
UAttivita volte a far interiorizzare le principali sequenze temporali,
OQuantificare, misurare, numerare, raggruppare;

OSchede volte a favorire [’orientamento spaziale su foglio:da sinistra verso destra,
dall’alto verso il basso ecc.

Tempi: Dalla meta di marzo fino alla fine di aprile circa.
Gruppi coinvolti: Tutti i bambini.
Materiale: CD- schede- materiale di facile consumo.

Quarta unita di apprendimento :

IL CIBO CHE SI TRASFORMA.

Obiettivi formativi:

Conoscere le fasi di lavorazione e
trasformazione di alcuni alimenti;

Promuovere lo sviluppo delle

capacita comunicative ed espressive

attraverso la drammatizzazione teatrale.
Imparare a drammatizzare una storia narrata;

Esplorare ’ambiente per individuare e conoscere aspetti legati alla stagione
estiva.

Alcuni racconti come: ”La storia di chiccolino” ci daranno lo spunto per far
conoscere agli alunni le filiere di alcuni alimenti: le fasi di lavorazione del pane, del
latte, dell’olio, del miele ecc. mentre saranno propedeutiche visite in ambito
comunale presso fattorie didattiche, panifici, frantoi, caseifici aziende di apicoltura.
Con la filastrocca di “Chiccolino” verra esplorato il mondo del grano, dalla
coltivazione alla tavola.



Materiale:CD— materiale di facile consumo

Verifica-valutazione: Attraverso la somministrazione di schede appositamente
strutturate, le conversazioni libere e guidate, I’osservazione sistematica ed
occasionale dei bambini e dei loro comportamenti in contesti di apprendimento e in
situazioni di gioco, sara possibile effettuare una verifica costante e sistematica del
lavoro eseguito. La performance finale costituira un ulteriore momento di verifica
conclusiva dei livelli di apprendimento raggiunti dagli alunni. Il confronto verbale tra
le docenti sull’andamento delle attivita svolte e sul grado di coinvolgimento dei
bambini, durante gli incontri periodici di programmazione, consentira di orientare,
progressivamente, la progettazione del lavoro didattico successivo.



