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DET.1 - Scala 1:20

Opera non prevista in progetto

FITNESS: Power bench- tipo (HOLZHOF STILUM) e/o equivalente

DET.3 - Scala 1:20

FITNESS: Fitness BIKE- tipo (HOLZHOF STILUM) e/o equivalente

1 unita

Pianta di Riferimento - Fuori Scala
AREA FITNESS

La panca allenera tutti i muscoli che allungano le braccia
orizzontalmente. Olire alle barelle per le bracciae i pettorali ne
beneficiano anche alcuni altri muscoli delle spalle. Il problema

La bici da fitness di stilum & perfetta per allenare la resistenza in
modo delicato per le articolazioni. Grazie al fatto che il peso
corporeo viene sostenuto dalla sella, I'attivitd pud concentrarsi

Area Fitnhess

ldello ii:frib:zior: del peso & s.Tlotto obilme::e 2§O||T|O: spgstondo - 1753 4 195 _ esclusivamente sulla muscolatura delle gambe. | movimenti sono
€ QuUATITo sfere di peso su ogni lalo permetie di alienarsi con facili da eseguire e controllare. Ciod significa che consente il
diversi livelli di difficolta. Piu palline di peso vengono posizionate | N dosaggio individuale del ceppo richiesto, ad es. con l'aiuto di un
8168 all'altezza del petto, piv difficile ed efficace diventa I'esercizio. cardiofrequenzimetro.
- o Il deposito del corrimano € molto semplice in quanto & . ) o ) o
sostenuto da una leva a pedale che lo porta nella giusta L'Outdoor-Cardiotfraining con questa cyclette mirata a migliorare art. 2
| posizione. - la condizione fisica delle persone € interessante per tutte le eta. P °
o ) ) ) Fare esercizio fisico all'aria aperta in combinazione con un
Principali gruppi muscolari = andamento semplice e invariato dei movimenti non solo rafforza
. Estensore del braccio del fricipite il sistema cardiovascolare, ma favorisce anche i processi di
. Grande muscolo pettorale combustione dei grassi se utilizzato per un periodo di tempo piu
i % % % % lungo. Con la cyclette fi alleni in posizione eretta o seduta.
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Pianta di Riferimento - Fuori Scala DET.2 - Fuori scala 1 unita DET.4 - scala 1:20 1 unita
FITNESS: Power bench- tipo (HOLZHOF STILUM) e/o equivalente FITNESS: Rotation TRAINER tipo (HOLZHOF STILUM) e/o equivalente
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barre tubolari in acciaio inox

Pannelli sagomati in polietilene colorato
calotte di copertura in pvc

agganci in poliefilene a stampo rotazionale

PRODOTTO RISPONDENTE Al C.A.M.

kit bulloneria zincata per assemblaggio in tappi plastici

XSP460 CALISTHENICS STREET WORKOUT MULTI-ESERCIZIO COMPQOSTO DA:
e montanti fubolari in lega di alluminio EN A W - 6060 a sezione circolare,
verniciato con vernici a polveri termoindurenti RAL 7016 diam. 12

Struttura realizzata in conformitd alle normative UNIEN 1176 : 2018
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Beton

concrete

v_Vl stofidampfender Boden
- = shock-aksorbing floor

beliebiger Boden
optional floor

X ewochsenes Erdreich
X2 %atural ground

Il Rotation Trainer fornisce un metodo di allenamento completo
esercitando anche l'intero sistema muscolare della parte
superiore del corpo e delle cosce. In particolare vengono
affrontati i gruppi muscolari addominali laterali. A seconda di
quali muscoli si desidera che rispondano all'esercizio di
rotazione, & possibile scegliere un numero corrispondente di
pesi, che vengono poi spinti verso I'alto lungo un binario
ascendente.

e Material: Stainless steel ltem No.:551312401

e Equipment dimensions: 1600 x 1210 x 1950 mm
e Minimum space: @ 4500 mm

e Safety surfacing area: 15,90 m?

e Required safety slabs: 20,25 m?

e Recommended surface material: grass, synth. impact
protectionSafety: DIN EN 16630

e Minimum height: from 1.40 m
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