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La panca allenera tutti i muscoli che allungano le braccia

orizzontalmente. Olire alle barelle per le bracciae i pettorali ne
beneficiano anche alcuni altri muscoli delle spalle. Il problema
della distribuzione del peso € stato abilmente risolto: spostando 1753 795

La bici da fitness di stilum & perfetta per allenare la resistenza in
modo delicato per le articolazioni. Grazie al fatto che il peso
corporeo viene sostenuto dalla sella, I'attivitd pud concentrarsi

- : ; . . _ 4 - esclusivamente sulla muscolatura delle gambe. | movimenti sono
le quatiro sfere di peso su ogni lato permette di allenarsi con facili da eseguire e controllare. Cio significa che consente il ‘ I I I I I l
diversi livelli di difficolta. Piu palline di peso vengono posizionate [ ~ dosaggio individuale del ceppo richiesto, ad es. con I'qiuto di un
- 8168 - all'altezza del petto, piu difficile ed efficace diventa I'esercizio. cardiofrequenzimetro. |
Il deposito del corrimano € molto semplice in quanto &
sostenuto da una leva a pedale che lo porta nella giusta L'Outdoor-Cardiotfraining con questa cyclette mirata a migliorare
| posizione. - la condizione fisica delle persone & interessante per tutte le etd. r 1
o ) ) Fare esercizio fisico all'aria aperta in combinazione con un
Principali gruppi muscolari = andamento semplice e invariato dei movimenti non solo rafforza
. Estensore del braccio del tricipite il sistema cardiovascolare, ma favorisce anche i processi di
Grande muscolo pettorale combustione dei grassi se utilizzato per un periodo di tempo piu — =
L]
P V @ V lungo. Con la cyclette ti alleni in posizione eretta o seduta. Det. 4
Muscoli di sostegno
° Muscolo delfoide m Principali gruppi muscolari:
. Muscolo dentato anteriore () S
- — e  Estensore del quadricipite
- Muscolo dentato anteriore _ - _
— e  Grande muscolo gluteo E
RIQUALIFICAZIONE DEL A e  Muscolo del polpaccio
PARCO FALCONE BORSELLINO I 3 i  Muscoldisostegno o
Muscoli del tendine del ginocchio
PROGETTO DI RIGENERAZIONE URBANA * Museol ne detginoceh Q)
Intervento per il miglioramento della qualita del decoro urbano e la promozione di w
A A - —t Specifiche tecniche:
attivita culturali ed educative LN P m
e  Material: Stainless steel ¢
CUP: B27H20013280006 | A | B {3 e
em No.:
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PR+ ONE 5 CQMPONENTE C2 - INVES JEJENTO 2.1 S _‘ﬂ_ﬂ_l_l_lﬂ.Mﬂ_ﬂ_ﬂ_l_l_l_ MV ¥ VV YV rvvvvyyv Z% 4 .IV VvV VvV V\y e  Equipment dimensions: 1760 x 800 x 1940 mm
A 1 4 // // e Maximum height of fall: 1400 mm
Det. 2
PERIZIA DI VARIANTE 81 g \\\//\\\/\\ e Minimum space: 3800 x 4750 mm
V
m ~* /\// / o Safetysurfacing area: 18,05 m?
Elaborato B06 ‘ ‘ X NN\ -
aborato e Required safety slabs: 20,00 m? —) L _l

Det. 5

DETTAGLI COSTRUTTIVI: AREA FITNESS 1600 e Recommended surface material:

LE’ ende e Safety: DIN EN 16630
Progettisti e Direzione Lavori | Legencle B 1140 _ J
Di Girolamo Engineering Srl . . y o . ) vV stofdam ?enoller Boden
VY StoBdamBFendgr Boden ¥ V] shock-aksorbing floor
II - o shock-aksorbing floor ‘ _ —
DI GIROLAMO ENGINEERING <D i i . . .
beliebiger Boden S " // Beton s
® © optional floor N ’//] concrete
Impresa S
Conscoop | Edilcasa soc. coop. | ATS Monte Maggiore soc. coop. LA y ° /) Beton e e R h Erdrelch
- 4 y XK gewachsenes Erdreic .
\ @ © 7/ concrete A natural ground — 1630 mm
+- (Onscoop : . 3-8 | |
oo EDI CASA ® K gewachsenes Erdreich
® © DI RRODUZIONE ELAVORO A hatural ground | |
®  SOCIETA COOPERATIVA § S
6’ . ’,’/\ [ ] ° ° («») ° 1
Soc. Coop. Agr. dal 1988 ‘

Dirigente del Servizio. Rup
Arch. Micol Ayuso
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SERVIZIO DECORO, QUALITA' URBANA E BELLEZZA. BENI COMUNI

Piazza del Popolo |, 04100 Latina (LT)_ servizio.decoro@comune.latina.it_protocollo@pec.comune.latina.it

1300 mm

DET.2 - Fuori Scala 1 unite DET.4 - Scala 1:20 1 unite
, : : . : vniia ) , , unita
FITNESS: Calisthenics Street Workout Multi-esercizio e/o equivalente FITNESS: Rotation TRAINER tipo (HOLZHOF STILUM) e/o equivalente
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[ r E | Il Rowing Trainer fornisce un metodo di allenamento completo
™) ™ rafforza i muscoli flessori e quelli delle spalle, in particolare i
== J Ly . : T :
e = M gruppi muscolari posteriori. Poiché devi stabilizzare il tuo
[Z VN —i " v corpo senza schienale, anche i muscoli del tuo tronco
| [ ; i M~ = saranno rafforzati.
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7 AN - o shock-absorbing floor
& XSP460 CALISTHENICS STREET WORKOUT MULTI-ESERCIZIO COMPQOSTO DA: A ° °
A e montanti tubolari in lega di alluminio EN A W - 6060 a sezione circolare, ° o ! !
| verniciato con vernici a polveri termoindurenti RAL 7016 diam. 12 ) 8 k)ellgk)lger‘ BOOIE’n
7 e barre tubolari in accidio inox .V — Opthth floor
; 5] e Pannellisagomatiin polietilene colorato ° °
= =>u e calotte dl copgrfprct in pvc ' \ — g g 4 Be-ton
= m e agganciin polietilene a stampo rotazionale \\ N S S CO}’]C}"E"tE’
) [ > e kit bulloneria zincata per assemblaggio in tappi plastici 22N\ L.
D i N o) .
. Struttura realizzata in conformita alle normative UNIEN 1176 : 2018 , \\/\‘ gewachsenes Erdreich
PRODOTTO RISPONDENTE Al C.A.M. R /\ nQ_tUY\Ql gr\ound
b |
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N ! b
! T g E [ Il Rotation Trainer fornisce un metodo di allenamento completo
| § E 3 o esercitando anche l'intero sistema muscolare della parte
i > 5 ﬂ superiore del corpo e delle cosce. In particolare vengono
il : H affrontati i gruppi muscolari addominali laterali. A seconda di
! > quali muscoli si desidera che rispondano all'esercizio di
| E rotazione, & possibile scegliere un numero corrispondente di
i E pesi, che vengono poi spinti verso I'alto lungo un binario
i a L ascendente.
i e Material: Stainless steel Item No.:551312401
i‘_‘_‘_‘_‘_‘_‘_"_‘_ E § ﬁ e  Equipment dimensions: 1600 x 1210 x 1950 mm
i e  Minimum space: @ 4500 mm
i o Safety surfacing area: 15,90 m?
Are q F it n e Ss ™ e Required safety slabs: 20,25 m?
1 e Recommended surface material: grass, synth. impact
_i protectionSafety: DIN EN 16630
HEEN | BEN | BEN | BEN | BEN | BEN | BEN | BEN | BEN  BEN | BEN | BEN BN | NN | BEN  BEN | BEN | BN BN B B Ee |
e Minimum height: from 1.40 m
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