part.1 - Scala 1:20 FITNESS: Power bench- tipo (HOLZHOF STILUM) e/o equivalente part.3 - Scala 1:20 FITNESS: Fitness BIKE- tipo (HOLZHOF STILUM) e/o equivalente
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La panca allenera futtii muscoli che allungano le braccia delicato per le articolazioni. Grazie al fatto che il peso corporeo viene
, | | I o i sostenuto dalla sella, I'attivitd pud concentrarsi esclusivamente sulla
- 168 - orizzontalmente. Olfre alle barelle per le bracciae i pettorali ne B 1753 N . 795 _ muscolatura delle gambe. | movimenti sono facili da eseguire e
beneficiano anche alcuni altri muscoli delle spalle. Il problema della ‘ 8 con’rrollc.)re.. Clo significa che| c-onser?’re : dosqgglo |nd|V|.duoIe del
ceppo richiesto, ad es. con l'aiuto di un cardiofrequenzimetro.
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® : o : ¥ V] shock-aksorbing floor
beliebiger Boden Muscolo dentato anteriore ‘ _ _ e ltemNo.: 551011401
Progettisti - @D «s optional floor Beton . . .
Di Girolamo Enginegring Srl 2 . . 77 Beton . % b e O concrete e Equipment dimensions: 1760 x 800 x 1940 mm
(OO @ © ///] concrete i i
> o o o o e Maximum height of fall: 1400 mm
!!!QENGQEENG C\ﬂjﬁ‘(‘ ’%’%@N\/\ © . XK gewachsenes Erdreich ] \\/\ gewachsenes Erdreich 9
N/ A natural ground . &3 natural ground e Minimum space: 3800 x 4750 mm
Dirigente del Servizio. Rup . . ° ® e e Safety surfacing area: 18,05 m?
LRt AR ' e Required safety slabs: 20,00 m?
SERVIZIO DECORO, QUALITA' URBANA E BELLEZZA. BENI COMUNI A-A e Recommended surface material:
Piazza del Popolo I, 04100 Latina (LT)_ servizio.decoro@comune.latina.it_protocollo@pec.comune.latina.it ngefy DIN EN 16630
® .
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Il Rotation Trainer fornisce un metodo di allenamento
f completo esercitando anche l'intero sistema muscolare della
parte superiore del corpo e delle cosce. In particolare
. 1596 _ . 1209 _ vengono affrontati i gruppi muscolari addominali laterali. A
seconda di quali muscoli si desidera che rispondano
‘ = all'esercizio di rotazione, € possibile scegliere un numero
corrispondente di pesi, che vengono poi spinti verso l'alto
lungo un binario ascendente.
e Material:Stainless steelltem No.:551312401
e Equipment dimensions:1600 x 1210 x 1950 mm
vt e Maximum height of fall--
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e Recommended surface material:grass, synth. impact
, protectionSafety:DIN EN 16630
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5 k . L - o shock-absorbing floor
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